
Bewegen met vrijwilligers

   Regionaal Sportcafé Haaglanden



Vrijwillige energie als bron

 Nog nooit vrijwilliger   Vaste vrijwilliger

                 Pool van

 Niet meer vrijwilliger              Vrijwillige  Flexvrijwilliger

Energie

       Derde-partij vrijwilliger

       Nu even niet vrijwilliger

             Geleide vrijwilliger

       Buurtgenoot 

      Spontane vrijwilliger

        Actieve bewoner 



De speciale positie van verenigingen

Wat is het verschil tussen een lid en een vrijwilliger?

Bestaat de ledencontributie alleen uit geld of ook uit tijd?

Mag een lid geen vrijwilliger zijn?

Mag een vrijwilliger geen lid zijn?



Op reis met vrijwilligers

De Levensreis van mensen en de wijze waarop vrijwilligerswerk daarin past

• Bronnen: opvoeding, ervaring, omgeving

• Levensfase en levensgebeurtenissen

De vereniging/organisatie als ‘Reisgenoot’

De Reis van een vrijwilliger binnen je vereniging/organisatie

• Betrokkenheid → Waarden, belang, gevoel

• Bereidheid → Drijfveren, motivatie, overtuigingen

• Bekwaamheid →Talenten: kennis, vaardigheden, ervaring, netwerk

• Beschikbaarheid → Mogelijkheden: tijd, ruimte, drempels, gelegenheid

De vereniging/organisatie als ‘Reisbegeleider’

Meerdere reizen mogelijk maken

• Reispakketten ontwikkelen

• Doorstroom en samenwerking bevorderen

• Behoeften, wensen en mogelijkheden matchen

De vereniging/organisatie als ‘Reisbureau’



Grondbeginselen van de 

vrijwilligersreis

➢ Wees nieuwsgierig naar de mens

➢ Samenwerken is de sleutel

➢ Het draait om gemeenschappen

➢ De vrijwilliger is van zichzelf en van de samenleving

➢ De waarden van vrijwilligerswerk centraal

➢ De reis van de vrijwilliger loopt door



Wees nieuwsgierig naar de mens

Wel of 
niet 

vrijwillig 
actief

Bronnen

Levensloop

Levensfase

Levens-
gebeurte-

nissen

Omstandig-
heden

Mogelijk-
heden



Samenwerken is de sleutel



Het draait om gemeenschappen

Waarom komen mensen naar je club?

Wat zijn (mogelijke) aantrekkers?

Wat zijn (mogelijke) afstoters?



Het draait om gemeenschappen

Waarom blijven mensen bij je club?

Wat zijn (mogelijke) aantrekkers?

Wat zijn (mogelijke) afstoters?



Wat voor soort gemeenschap ben je, en 

wil je zijn?

      Relatie

         Taak

Los Verband



Overweging   Vinden van Vrijwilligers

Traditioneel: Functie/taakomschrijving met voorwaarden en 

opbrengsten

Flexibel: Dit kun je allemaal bij/via ons doen → verhalen, 

voorbeelden, testimonials

Open: Kom eens op gesprek en dan kijken we wat er mogelijk is



Match      Match vrijwilliger-organisatie

       Vrijwilliger:       Organisatie:

        * Betrokkenheid        * Behoeften

        * Drijfveren         * Mogelijkheden

        * Talenten           * Kaders

        * Mogelijkheden        * Aanbod



Begeleiding: Waardering

   circulair

Belonen

Waarderen

(H)Erkennen



Contact?

Nomade Training en Advies

Willem-Jan de Gast

E: willem@nomadetrainingenadvies.nl

T: 06-22118523

W: www.nomadetrainingenadvies.nl
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